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Много често 
заместителите биват 
употребявани от хора с 
непоносимост към 
лактозата.
Също така много от 
млечните продукти биват 
свързани с много 
заболявания.



Ще усетите липсата на 
много важни за 
организма 
микроелементи.
Ще кажете „чао“ на 
подутия корем.
Има голяма 
вероятност да загубите 
и някой друг килограм.
Кожата ви ще се 
изчисти и ще засияе.
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Начинът, по който биват 
отдглеждани кравите,  
прави млякото доста 
вредно и богато на 
различни химични 
вещества, които са 
лоши за човешкия 
организъм.










